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Why lease when you 
can own!! 
incredible opportunity!! 
Newly renovated 
office building, centrally located 
near all major access routes. 
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4000 sq ft. Lot Size: 8,100 sq ft 
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Energías positivas: ¿Cómo de 
potente es tu gurú en watios? 


Por Nacho Martin 

Creeré en las energías positi- 
vas el día en que el coche de los 
gurús que las pregonan no necesite 
gasolina para funcionar. Bastará con 
que se monte el gurú de turno, y la 
energía positiva que irradie en todas 
las direcciones, será suficiente para 
que el coche salga propulsado hacia 
el horizonte sin fin. Además, no será 
necesario que el conductor encienda 
las luces: su intensa aura de beatífico 
auto-conocimiento iluminará la ca- 
rretera cual faro en el puerto. Todo 
ello, claro está. guiado por unos 
prismas de cuarzo que funcionen a 
modo de GPS. 

Mientras no suceda tal evento 
prefiero seguir ateniéndome a las 
definiciones y usos de energía que 
estudié en la universidad. Energía, 
como capacidad para producir tra- 
bajo, es decir. para desplazar algo 


«contra una fuerza. Es la prueba 


definitiva del esoterismo barato: 
lograr que tanta energía positiva 
y campo de fuerza levante aunque 
sea una minúscula hoja de papel 
contra el campo de la gravedad 
durante un rato: lo suficiente para 
que unos cuantos en su sano juicio 
lo puedan ver. 

Las energías positivas pertene- 
cen al mismo rango de creencias 
que la moderna economía: aquellas 
ideas bonitas que lamentablemente 
no funcionan. Las cabezotas, pero 
simples, leyes de la termodinámica 
lo impiden. La primera: la energía 
no se crea ni destruye, se trans- 
forma. La segunda: la energía se 
degrada cuando se transforma siem- 
pre que se usa hacia formas menos 
útiles (espero sepa perdonar el lector 
entendido está formulación libre de 
la segunda ley, pero no está la cosa 
como para hablar de entropía). ¿Qué 


Alfonso Ramírez 


es eso de una energía positiva que 
todo lo cambia? ¿De dónde sale? 
¿Quétrabajo genera?. Y, ¿qué es 
eso de un crecimiento perpetuo de 
la economía? ¿de dónde saca los re- 
cursos que necesita”? ¿cómo evita la 
degradación de la energía que usa? 
Pruebe el lector creyente a calentar 
su café con energías positivas, au- 
ras, chakras y cristales chamanicos 
para ver los límites físicos de la fe. 
Pruebe el economista estándar a 
aumentar la economía sin degradar 
algún recurso no renovable en algún 
sitio del planeta para que note los 
límites de un planeta exhausto. 

Diga lo que diga la mitología 
de nuestro tiempo, el hombre no lo 
puede todo. Los límites los impone 
la termodinámica y la biología. 
Las cosas no salen de la nada. La 
economía no puede crecer por 
siempre. El espíritu no alimenta el 
cuerpo: pruebe a dejar de comer y 
vivir de la meditación. El hecho de 
que podamos recorrer el planeta en 
unas pocas horas, construir puentes 
kilométricos y hablar con nuestra 
tamilia a través de Internet no de- 
muestra ninguna genialidad espe- 
cial. Tan sólo enseña la generosidad 
de un planeta y lo que la explotación 
sistemática y generalizada de sus 
recursos en beneficio de unos pocos 
puede lograr. 

Ya veremos que pasa con el 
esoterismo el día que en vez de 
ordenadores los arquitectos tengan 
sólo bolas de cristal para diseñar 
edificios, y cuán firme es la fe en 
los adivinos. Pero de momento 
estamos viendo lo que la falta de en- 
tendimiento de lo que es la energía 
como magnitud física está produ- 
ciendo en la sociedad y el futuro de 
nuestras ciudades y naciones.<> 


Phone: (408) 436-7850 + Fax: (408) 436-7861 


E-mail: info@laoferta.com 


http://www.laoferta.com 
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De inmigrantes, redadas y derechos 


Por Luisa Fernanda Montero, 
Red Hispana 

Mientras la pobreza, la violencia y 
la desesperanza continuan alimentando 
los flujos migratorio hacia Estados 
Unidos, el panorama de aquellos 
que esperan una reforma migratoria 
integral, que saque de las sombras a 
los millones de inmigrantes indocu- 
mentados que viven y trabajan en este 
país. no es nada alentador. Mientras las 
redadas y las deportaciones continúan 
y las comunidades inmigrantes siguen 
viviendo el miedo, es sano recordar 
que como seres humanos seguimos 
teniendo derechos. 

Por eso, st usted no es ciudadano 
estadounidense y no tiene sus docu- 
mentos en regla, debe saber que si es 
arrestado tiene derecho a permanecer 
en silencio y a solicitar los servicios 
de un abogado. No revele su situación 
migratoria. no mienta, no entregue 
documentos falsos y mantenga la 
calma, recuerde, todo lo que diga puede 
ser utilizado en su contra. 

Debe saber que para Ingresar 
a su lugar de trabajo los agentes de 
inmigración deben tener una orden 
firmada por un juez o la autorización 
del empleador, pero si se trata de un 
lugar público, los oficiales no necesitan 
esa orden. Si es arrestado no firme nada 
hasta que no hable con un abogado, si 
lo hace puede estar renunciando a su 
derecho a tener una audiencia ante un 
juez de inmigración o aceptando su 
condición de ilegalidad. 

“El peor error que cometen mu- 
chas personas es firmar la deportación. 
Muchas personas se dejan intimidar 
por los oficiales que les dicen que si 
no firman van a estar detenidos por 
meses”, señala el abogado de inmi- 
oración Jorge Rivera resaltando que 
es muy importante buscar una buena 
asesoría legal. 

“Muchas veces las personas pu- 
eden calificar a algún beneficio que 
no saben que existe”, indica Rivera 
recordando que tras el arresto usted 
tiene derecho a hacer una llamada tele- 
tónica y a notificar al consulado de su 


Ca 


pais de origen donde le pueden ayudar 
a contactar a su familia o a encontrar 
un abogado. 

“Soldado prevenido vale por dos”, 
dice el viejo refrán y cuando se corre el 
riesgo de caer en una redada o incluso 
de ser deportado, es mejor tener un plan 
de emergencia. Lleve siempre con usted 
los datos de su abogado o de un re- 
presentante sindical o comunitario que 
pueda ayudarlo en caso de necesidad y 
en lo que respecta a su familia designe 
a una persona de toda su confianza que 
pueda tomar decisiones en su nombre 
y velar por el bienestar de sus hijos o 
familiares mayores, enfermos o inca- 
pacitados. 

Ahora, si las autoridades migra- 
torias llegan a su casa, usted tiene 
derecho a ver la orden de un juez que 
autoriza la entrada a su residencia; 
no abra hasta no ver la orden, pida 
que se la extiendan por debajo de la 
puerta. Si usted abre y le da permiso 
al agente para que entre a su casa, se 
puede considerar que usted le ha dado 
su “consentimiento”. Si entran sin la 
orden, pida los nombres y números de 
placa de los agentes y dígales que usted 
no da su consentimiento para realizar 
el registro. Tome nota también de los 
nombres, las direcciones y los números 
de teléfono de toda persona que haya 
presenciado el suceso. 

Si el agente tiene una orden, ob- 
serve el registro para determinar si el 
agente registra algún lugar que no se 
haya especificado en la orden. Solicite 
un recibo por todo lo que se lleve el 
agente. 

En todo momento, aunque sea 
muy difícil, la mejor opción es man- 
tener la calma con los nervios en su 
punto es más fácil tomar decisiones 
correctas.- Si necesita saber si alguna 
persona cercana o familiar ha caído en 
una redada o ha sido arrestada por inmi- 
gración, comuniquese con la sede local 
de la oficina de inmigración y aduanas 
ICE. Si desea una lista de los sitios de 
reclusión de ICE puede visitar ht1p:/ 
www.ice.gov/detention-facilities/ 
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Proyecto del Tren de Alta Velocidad - 
Sección San José a Merced 


Reuniones en Foro Abierto al Público Sobre el Informe Suplementarfo del 
Análisis de Alternativas 


Asista a nuestra proxiMa reumo 


Alternativas ¡publicado en junto del 2010) En respuesta a los comentarios públicos, el equipo del proyecto de la sección San 
Jose a Merced ha elaborado un Informe Suplementario del Analisis 
algunas otras mejoras sobre las alineaciones propuestas en las sub-secciones Morgan Hill a Gilroy, Paso Pacheco, y Valle de San 
Joaquin. Las actualizaciones del acceso a la Estación San Jose 
reunion futura. Durante la reunion en toro abierto, usted podra ver las alineaciones que serán evaluadas en el Informe / 
Declaracion Preliminar de Impacto Ambiental (EIR/S por sus siglas en ingles). P 


de las reuniones. | 


de transporte rapido, seguro, confiable. y 


n, organizada en foro abierto (“open house”) 


a propuesta del sistema de 800 


Para obtener más informacion. por favor fame al equipo del proyecto al 1 800-881 5799 


GILROY 
Jueves, 19 de mayo del 2011 
6:00 a 8:00 pea 
cea Senior Center 
| Hanna Street 


, pata aprender mas sobre los proximos pasos en el 
proceso de revisión ambiental del proyecto del Tren de Alta Velocidad de California. La Autoridad del Tren de Alta Velocidad de 
Califorma ha recibido numerosos comentarios respecto a las alineaciones propuestas en el Informe Preliminar del Analisis de 


, de Alternativas que identifica alternativas adicionales y 
y ta sub sección Carretera Monterey se presentaran en una 
or favor vea a continuacion las fechas y lugares 


millas del tren de alta velocidad proveera a los californianos con un sistema | 
respetuoso del medio ambiente, el cual unirá a las principales ciudades del estado | 
| 
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Pro-immigrant groups consider the sus- 
pension in Illinois of the Secure Communities 
program and the state Senate approval of a local 
version of the DREAM Act to be a victory and 
an example for other states to follow. “We're 
really pleased. It's tremendous,” Pastor Jose 
Landaverde, of the Mision Nuestra Senora de 
Guadalupe, one of the most prominent voices in 
the struggle against deportations in Chicago, told 
Efe. The pastor congratulated Gov. Pat Quinn and 
said that other states should follow that examp 


“to put an end to indiscriminate deportations” of 


undocumented immigrants. Quinn suspended 
in Illinois the Secure Communities program 
with the argument that the deportations of un- 
documented people contradicted the agreement 
signed in 2009. Ina letter sent to the Department 
of Homeland Security, the governor said that 
the implementation of the program in 26 coun- 
ties “is contrary to what was established” in the 
memorandum of understanding. 


According to figures compiled by U.S. Im- 
migration and Customs Enforcement, or ICE, 
cited by the governor, just 20 percent of the 
people who were deported have been convicted 
of serious crimes. Therefore, the governor said, 
no other Illinois county will be included in 
the program and those that were originally 
incorporated into it “must be de-activated and 
withdrawn.” The governors said in the letter 
that the state of Illinois had already suspended 
the program in November, on which occasion he 
expressed his concern to ICE. The Illinois Senate 
is also considering a bill for the so-called Smart 
Enforcement Act, which would regulate the entry 
of counties into Secure Communities and would 
impose controls to prevent abuses. The ICE office 
in Chicago defended the program in a statement 
in which it said that its goal is to improve public 
safety with the removal of those who are illegally 
in the country and are violating criminal laws. It 
added that it will work with the state of Illinois 
to achieve this goal. EFE 
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LOS BANOS MERCED 
Lunes, 13 de junio del 2011 Miercoles, 25 de mayo del 2011 
6 00 a 8:00 p.m. 6:00 a 8:00 p.m. Fr day. 
Los Banos Community Center Merced Senior Center 
645 7th Street 755 West 15th Street Saturday = 
Sunday 
de foro ablerto open house" de 6:00 a8 00pm, Lainformacion proporcionada a ; y 
St. Nicholas Greek Orthodox Church 
1266 DAVIS SE oe SAN TIOS! 
reo electro san jose merced 7hseca gov o lame al 1-800-881-5795 
ADULTS 55 +» 
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Mexican president hails Obama 
push for immigration reform 


Mexico's Felipe Calderon 
praised the “powerful” approach 
taken by U.S. President Barack 
Obama to emphasize the contribu- 
tion of immigrants to the U.S. econ- 
omy and to demand that lawmakers 


push forward with the approval of 


immigration reform. During a meet- 
ing here with Mexican community 
leaders from New York, New Jersey 
and Connecticut, Calderon said 
that Obama's remarks in El Paso, 
Texas, were “very important and 
very relevant for everyone” and he 
congratulated the U.S. leader for the 
efforts he is making in Congress to 
achieve broad reform. “I think it’s a 
powerful argument that we have to 
use everything to convince the pub- 
lic of the benefits of this reform. I 
think that the progress of the U.S. in 
the 20th century cannot be explained 
without the work of immigrants,” 
said Calderon, who arrived Tuesday 
in New York as part of a three-day 
visit to the United States to meet 
with investors, lawmakers and 
Mexican expats. 

“Several studies have shown 
that the tax contribution (of immi- 
grants) is much greater than what 
they receive in social services,” 


EMERGENCY 
REPAIR 


said Calderon, who emphasized that 
“bringing 11 million immigrants 
out of the shadows, many of them 
Mexicans, also will be beneficial for 
U.S. workers.” Although he said he 
was pleased that the immigration 
flow from his country had been 
reduced over the past decade, Calde- 
ron also said that emigration from 
his country will continue as long 
as Mexico cannot offer its people 
the job opportunities they deserve. 
“We are focused on that,” he said 
during the meeting, at which more 
than 30 community leaders asked 
for aid for their countrymen in the 
areas of health care, education and 
acquiring proper immigration docu- 
ments. EFE 
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990 Terra Bella Ave. 
Mountain View, CA 94043 


Call us TODAY 


650.961.3200 


408.225.1705 
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Japón afronta sus recuerdos y la reconstrucción 


de dos meses después del tsunami 


A la misma hora en la que hace dos meses un 
potente terremoto de 9 grados Richter cambió el 
rumbo del país, Japón detuvo las pesadas labores 
de reconstrucción durante un minuto para recordar 
a las casi 25,000 víctimas del seísmo y el tsunami. 
En las zonas más afectadas y otros lugares de Japón, 
como en Tokio, se conmemoró con distintos actos el 
trágico viernes 11 de marzo que ha dejado por el mo- 
mento 14,981 muertos y 9,853 desaparecidos, casi 
todos ellos en las provincias nororientales de Miyagi, 
Iwate y Fukushima. Rodeados por escombros o en 
los refugios, soldados, voluntarios y ciudadanos de 
a pie de ciudades como Minamisanriku o Kesen- 
numa dejaron lo que estaban haciendo a las 14.46 
horas (05.46 GMT) y dedicaron un sentido minuto 
de silencio a las víctimas que fue transmitido en 
directo por la televisión pública NHK. 

En localidades costeras de estas regiones, la 
flota que se salvó de las olas lució hoy las tradicio- 
nales banderas para traer suerte durante las jornadas 
de pesca que fueron donadas por personas anónimas. 
como símbolo de la recuperación de la normalidad. 
Los emperadores de Japón, Akihito y Michiko, 
también rindieron su homenaje a los afectados por 
el desastre del 11 de marzo. Tras el recuerdo de las 


víctimas, los voluntarios y equipos de reconstrucción 
reanudaron sus trabajos para reconstruir una zona en 
la que el mar destruyó 72,000 casas y acabó con la 
vida de aquellos que no tuvieron tiempo de escapar 
alos lugares más altos, la mayoría ancianos. Todavía 
quedan 25,000 toneladas de escombros que hay que 
limpiar tras el desastre, al tiempo que se van cons- 
truyendo las viviendas temporales para alrededor de 
los 117,000 evacuados que siguen sin poder volver, 
dos meses después, a sus casas. 

La Cruz Roja japonesa ha comenzado ya a gas- 
tar una partida de 137 millones de euros destinada 
a proporcionar tanques de agua, refrigeradores o 
lavadoras a los evacuados en refugios y en casas 
provisionales, explicó su Presidente, Tadateru Ko- 
noe. La organización ha recaudado hasta el momento 
1.500 millones de euros que planea invertir en cons- 
truir infraestructuras médicas, muchas de las cuales 
fueron destruidas por el tsunami, o en programas 
de apoyo para ancianos. Los efectos del terremoto, 
tsunami y crisis nuclear también han obligado a la 
tercera economía del mundo a revisar la seguridad 
de su sistema de suministro energético y plantearse 
un cambio de rumbo. EFE 


e Viaja todo el verano y todas las veces que 
gustes en autobús y tranvía de VTA 


e Solo para jóvenes de 17 años de edad o menor 


e Participa y podrás ganar una de diez tarjetas 
de regalo de $100 para los centros comerciales 
Westfield y muchos premios más 


Recibe ofertas y descuentos de los negocios participantes con VTA: 


www.vta.org/sbp + (408) 321-2300 + TTY (408) 321-2330 


La lucha de “Fiesta Taquería” por abrirse paso a la luz 


Por Ray Perez 

A veces las historias de las per- 
sonas que vienen a este pals son dig- 
nas de admiración. Gente humilde 
y también profesional que empiezan 
de cero otra vez. el esfuerzo de cada 
día y los grandes retos que demanda 


el vivir en un nuevo mundo con 
un idioma diferente al que uno fue 
educado hace que las personas se 

uercen mas. y lo mejor de todo 
que acepten el reto y ser parte del 
E a8 erande del nu lo Hamad 
paris mas erande del mundo Htamado 


Estados Unidos de Norteamérica. Á 
continuación el relato de Irene Val- 
dez. originaria de Sinaloa, México, 
empresaria y dueña del negocto de 


MECÁNICA EN GENERAL 


Profesionalismo y Experiencia 


“Fiesta Taquería” 


R.P.: ¿Cuándo llegó a los 
Estados Unidos? 

I.V.: “Llegué un enero de 1998 
a California con muchos deseos de 
hacerme un porvenir en este país, 
comprar una casa en el sur de San 
José y educar a mis tres hijos: María, 
Man y Roberto” 

R.P.: ¿Qué educación recibió 
en México? 

EV. “Estudié con mu 
fuerzo y dedicación la profesión 
de Contabilidad, en la Universidad 
de Occidente en Sinaloa, México, 
en 1984”. 

R.P.: ¿Cómo tomó la decisión 


icho es- 


MECÁNICA EN GENERAL 
Laminado y Pintura 


* LEAYUDAMOS CON EL DEDUCIBLE* SERVICIO DE GRUA LAS 24 HS. 
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Abierto de Lunes a Sábado de 9 a.m. a 6 p.m. 


(408) LOGOS 
(G08) BALHSOD 


i. R 


renaración de su vehiculo 


RATIS TENEMOS LA 


TECNOLOGÍA MÁS 
ACTUALIZADA PARA 
DARLE UN MEJOR 
SERVICIO Y GARANTÍA 
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The Serene 
Trading Community 


408.565.8569 


www.415754.itex.com 


www.salazarauto.com » e-mail:salazarautomotive@yahoo.com 


1463 Laurelwood Rd., Santa Clara, CA 95054 


CAREGIVERS 
NEEDED IMMEDIATELY 


SE NECESITAN PROVEEDORES 
DE CUIDADOS INMEDIATAMENTE 


« Highest pay 
. Weekly pay 
: Flexible hours 


incerviewing) 


all day Mon-Fri 
Entrevistas de Lunes 
a Viernes todo el dia 


No appointment required « No necesita hace 


Home Care Assistance 
148 Hawthorne Ave., Palo Alto, CA 94301 


(650) 462-6900 


Home Care 


High profile clients 
in Atherton, 
Hillsborough, 
and Los Altos Hills 


Clientes en las areas 
de Atherton, 
Hillsborough, 

and Los Altos Hills 


r Cita 


Assistance 
1-866-4-Liveln 


www.HomeCareAssistance.com 


de abrir un restaurante de Ta- 
queria? 

I.V.: “Era un sueño de abrir 
mi propio negocio. El nombre de 
"Fiesta Taqueria’ .es un nombre muy 
popular asi como Irene pero que sig- 
nifica que el entrar a mi restaurante 
es una fiesta donde se sirve y dis- 
fruta de la buena comida mexicana. 
Todos salen satisfechos . 

R.P.: ¿Cuáles fueron los mo- 
mentos más emotivos de “Fiesta 
Taquería”? 

1.V.: “Los momentos más emo- 
tivos de la taqueria fueron el tiempo 
que tomó abrir el negocio, que fue 
de nueve meses porque hubo que re- 
modelar el local en una buena parte 
y el tiempo que a veces toma para 
obtener la licencia de la Ciudad. 
‘Fiesta Taqueria’, está localizado 
en 2591-H Bascom Avenue, en uno 


de las esquinas más conocidas de la 
Ciudad de Campbell. Entre Bascom 
y Union donde funcionó por más de 
20 años el antiguo Local de Pizza 


CAFk* 


Hut. Su tesón. y coraje por mante- 
nerse fiwne en la apertura de su ne- 
gocio son dignos de admiración y el 
eran apoyo moral de Jesús su mamá. 
porque en determinados momentos 
pensó que no podría abrir y que al 
final cumplió su cometido de deci 
¡Sí se puede! 

R.P.: ¿Cuál es su meta para 
el futuro? 

IV: “Educal 
profesionalmente. allanzar mi nego 
cio para poder crecer en el futuro”. 

R.P.: ¿Qué le aconsejarías 
a la juventud hispana y en ge- 
neral? 

I.V.: “Que la educación es una 
prioridad para la juventud y que 
nunca es tarde para estudiar porque 
sólo así uno tendrá una seguridad 
económica para poder formar una 
familia. Cuanto mejor prepara- 
dos estemos daremos lo mejor a 
nuestros hijos” .<> 
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Your first step towards a 
career in Healthcare! 


. Y 
Register .. 


Nursing Assistant 
Acute Care Nurse Assistant™ 
Rehabilitative/Restorative Nursing Assistant" 
Home Health Aide" 


"Must be CNA to take this course 
**Must be NA to take this course 
For more information, please contact admissions at: 


(408) 970-5025 


E-mail: nursebuilders@sbxglobal.net 
Or visit us at: 1825 De La Cruz Blvd., Suite 105 
Santa Clara, CA 95050 
www.nursebuildersacademy.com 


LAVAZZA BLUE: 
>» AUTHENTIC ESPRESSO & CAPPUCCINO « 
AT THE TOUCH OF A BUTTON. 


Always fresh. Cup after cup. 


Lifetime Machine Warranty 
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Toll free: 1-877-ClubRazzi (258-2729) 
www.cafe-razzi.com 
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Often seen as an inevitable 
side effect of aging. arthritis can 
be a painful and ultimately costly 
condition. According to the Centers 
for Disease Control and Prevention, 
arthritis costs $128 billion annually, 
much of which is due to disability 
claims. Arthritis remains the most 
common cause of disability, and 
men and women continue to be 
diagnosed at an almost stagger- 
ing rate. Between 2009-10, CDC 
figures indicate that an estimated 
22.2 percent of all U.S. adults, or 
49.9 million men and women, re- 
ported doctor-diagnosed arthritis. 
As common as it might be, arthritis 
remains a mystery to many adults. 
But understanding arthritis can help 
men and women reduce their risk of 
joining the millions and millions of 
adults who battle this often painful 
condition every day. 

What is arthritis? Arthritis 
is the inflammation of one or more 
joints Which results in pain, swell- 
ing, limited movement, or stiffness. 
If that definition seems broad, it is. 
All told, there are more than 100 
different types of arthritis, and men 
and women can suffer from more 
than one type. 

What happens when arthritis 
occurs? When a person has arthritis, 
his or her cartilage, or the tissue 
that normally protects the joint and 
absorbs shock when pressure 1s 
placed on the joint, breaks down. 
This breakdown makes it difficult 
to move smoothly. The breakdown 
can lead to painful side effects. Less 


Lunes a Viernes de 10:00 am a 6:00 pm e 


cartilage, for instance, causes the 
bones to rub together, ultimately 
leading to pain, inflammation and 
suffness. 

What is arthritis doing to 
the joints? Not every type of 
arthritis damages the joints in the 
same way. Osteoarthritis, which is 
usually caused by normal wear and 
tear, and rheumatoid arthritis, which 
often results from an attack on the 
immune system, are two of the most 
common forms of arthritis. 
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When a person has osteo- 
arthritis, the wear-and-tear their 
cartilage undergoes can cause the 
joint’s bones to grind directly on 
each other, a painful and restrictive 
side effect that can develop over the 
years or be hastened by an infec- 
tion or an injury to the joint. When 
a person has rheumatoid arthritis, 
something triggers the immune sys- 
tem to attack the joints and possibly 
even other organs. Precisely what 
triggers the immune system remains 
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a mystery, though some research- 
ers suggest it’s a virus or bacteria 
while others feel smoking might 
play a role in the development of 
rheumatoid arthritis. Once the sys- 
tem is triggered, the immune cells 
then migrate from the blood into 
the joints and the joint lining tissue, 
known as synovium. Once there, the 
immune cells produce inflammatory 
substances. This influx of cells and 
inflammatory substances within the 
joints causes irritation, swelling and 
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inflammation and also wears down 
the cartilage, which can eventually 
cause the bones to rub together. 

Are there risk factors for ar- 
thritis? Not everyone has to suffer 
from arthritis. and there are several 
risk factors that increase a person's 
chance of developing one of the 
more than 100 types of arthritis. 

-Family history: Some types of 
arthritis run in families. That might 
seem counterintuitive, but a person 's 
genes can actually make them more 
susceptible to environmental factors 
that can trigger arthritis, 

- Gender: Women are more 
likely to develop rheumatoid ar- 
thritis, while gout, a disease that 
can cause arthritis, is more common 
among men. 

Previous joint injury: Anyone 
who has suffered a joint injury in the 
pastis more likely to develop injury 
in that joint. Athletes. for example. 
are Often more susceptible because 
of injuries suffered while playing 
a sport. 

Obesity: Obese men and 
women often put undue stress on 
joints, particularly the knees. hips 
and spine. That puts them at a higher 
risk of developing some form of 
arthritis. 

- Age: The risk of arthritis in- 
creases with age. 

Arthritis affects millions of 
people across the globe every day. 
Understanding the condition can 
help men and women effectively 
handle arthritis should they be di- 
agnosed. (CL) 
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Petra: A wonder 
of the world 


Story and photos by Bob 
Schulman 

In Part | of this story we toured 
a few of the dozens of biblical and 
historic sites dotting the 150-mile- 
long strip from Jordan's capital at 


Amman down to its No. | attraction 
at the ancient city of Petra. 

If you were surprised by the 
huge number of tourism sites around 
the country, you're in for a real stun- 
ner at Petra. “Many visitors think the 
cliffside ‘Treasury’ building they've 
seen so often on travel posters and 
in movies such as Indiana Jones and 
the Last Crusade is the only thing 
that’s there,” says tour guide Mah- 
moud Iwaissi. “True, there’s nothing 
else quite like (that building) in the 


world, but it’s only the start of the 
thrills waiting for them at Petra.” 

Iwassi notes the site is one 
of the Seven New Wonders of 
the World and attracts more than 
900,000 visitors a year. 

Some history: Roughly 2,500 
years ago, Nabataean nomads de- 
cided to settle down in what’s now 
known as Petra, most likely when 
they found the place was easy to 
defend, thanks to a labyrinth of 
steep canyon walls, and was blessed 


Esta en sentir lo sedoso que es una manta raya y en ver la pulsación calmante de las medusas. 
Esta en la mirada mística del tiburón y en las vidas misteriosas de los caballitos del mar. 
Esta en el camino chistoso de los pingúinos y en los juegos de las nutrias. 


Esta en la sonrisa que forma al compartir las maravillas del océano con seres queridos. 
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Camel drivers offer rides on the mile-long Siq walkway to the Treasury. 


with lots of water. Over time, the 
city became a hub for trade routes 
linking China, India and southern 
Arabia with Egypt, Syria, Greece 
and Rome. 

In exchange for protection, 
water and a time-out for rest and 
relaxation, the caravans paid hefty 
taxes to the Nabataeans, making 
Petra one of the wealthiest cities of 
the ancient world. The good times 
lasted until the first century B.C., 
when the city fell to Roman legions 
and later became part of the Roman 
province of Arabia. 

Whatever you've seen or heard 
about Petra, nothing really prepares 
you for the immense size of the 
city — around four square miles, 
mostly not excavated yet — and the 
800 structures there, from rock-cut 
tombs to churches, temples and 
baths to a 3,000-seat amphithe 
ater. And if you re up to climbing 
900 stairs, a towering monastery 
awaits you atop the cliffs. Put on 
your walking shoes and slip a fresh 
memory card in your camera before 
entering the complex fora mile-long 
trek through the “Siq” walkway 
to the treasury building, and then 
another trek of almost a mile to the 
end of the site € 


pr — 


cliffs. 


Visitors who can't handle 
walks that long can opt for rides 
on donkeys, camels, horses or in 
horse-driven two-person carriages. 
Cost of the latter is anywhere from 
10 to 20 dinars per person (about 
U.S.$14 to $28, depending on your 
haggling skills) for a ride from the 
site's entrance to the treasury or 
vice versa. 

Perhaps taking a tip from the 
old-time Nabataean taxes, Jordan 
today charges 50 dinars (U.S. $70) 
for a day in Petra for visitors who 
spent at least a night in the country. 
If you didn't, you Il need to shell out 
a whopping 90 dinars (U.S. 5127) 
to get in. 

The road continues south from 
Petra for another 70 miles to the port 
of Agaba a little north of the Saudi 
border. Along the way you can take 
jeep rides or bump along on camels 
across the Wadi Rum,a long stretch 
of desert sands edged by monolithic 
rockscapes. Shut your eyes and 
imagine Peter. 

O'Toole (playing T. E. Law 
renee) in the movie Lawrence of 
Arabia leading thousands of Arab 
tribesmen across the desert to con 
quer the then-Turkish-held port of 
Agaba in World War |. <> 


Visitors check out tombs, churches, baths and other attractions lining the 
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El “Espíritu Libre” de Gaby Castro le dice sí a la paz, el amor y la esperanza 


Por Eliana Céspedes 

La música como un lenguaje 
universal, forma parte de la cultura 
del mundo. El ritmo, la entonación, 
la dinámica y sobre todo el men- 
saje de una canción deben de ser el 
propósito principal al escucharla. 
Hoy en día, el seguir el sistema de 
rutina de escuchar una canción en 
la radio o en el Internet, siempre 
nos enfoca en la misma música o la 
canción de moda. La idea debe ser 
explorar nuevos géneros y ver nue- 
vos talentos. Por lo tanto, la opor- 
tunidad de escuchar algo diferente 
y con un mensaje no deberíamos 
negárnosla, puesto que será parte de 
nuestro crecimiento cultural. 

La Oferta en su búsqueda 
de nuevos talentos nos llevó a 
encontrarnos con una jovencita de 
16 años de edad que canta con un 
eran talento. Su nombre: Gabriela 
Castro. Ella le trae a la juventud 
una alternativa musical diferente, 
con un mensaje de que “si quieres 
algo debes ir por él”. Su música es 
una mezcla de country, pop y rock, 
entre otras combinaciones. Á con- 
tinuación nos comenta sobre cómo 
inició este sueño de ser cantante y 
sobre sus planes a futuro. 

“El escoger la música como mi 
pasión, ha sido una linda experien- 
cia. Desde muy pequeña a pesar de 
considerarme muy tímida, siempre 
me ha llamado la atención el canto, 
tanto, que desde los ocho años 
pertenecí al coro de mi escuela. 
Cuando empecé la escuela media, 
sentí un rechazo de mis compañeras, 
pero mis ganas de hacer amigas me 
dio la fuerza para lograr su acep- 
tación. A partir de ese momento me 
inspiré y en mi deseo de aprender 
más, la timidez la fuí dejando a 
un lado y empecé a hacer lo que 
realmente me gusta, que es cantar. 
Tanto así que a los 12 años escribí 
mi primera canción. Un año más 
tarde mis padres me regalaron una 
guitarra para mi cumpleanos y tomé 


Contraportada del primer CD de Gaby Castro, “Free Spirit” (“Espíritu 


Libre”). 


algunas clases. Ésta es mi pasión 
y disfruto hacerlo”, nos comenta 
Gaby, nombre artístico que utiliza 
como cantante y compositora. 


La cantante y compositora Gaby Castro, tiene como objetivo dejar en sus 
canciones mensajes llenos de amor y esperanza. 


Since 

Gaby Castro, originaria de 
Palo Alto, California, proviene de 
una familia de artistas. Su abuela 
materna es la muy respetada Sonia 


Dell & 


M. Martin, escritora chilena-es- 
tadounidense, periodista, profesora 
en varias asignaturas y premiada por 
varios países como la mejor perio- 
dista cultural. Su madre, Carolina 
Moroder, es también periodista, re- 
cibida de San Jose State University, 
escritora y profesora de español. 
Ambas han sido un claro ejemplo 
de superación para Gaby, ensenan- 
dole que los sueños se trabajan con 
esfuerzo y dedicación. 

“Todas mis canciones están 
escritas basadas en una historia, 
algunas con temas personales y otras 
lo que observo a mi alrededor. Es 
muy cierto que en algún momento 
pasamos por experiencias buenas y 
malas, pero todo es posible, y eso 
es lo que quiero transmitir en mis 
canciones”, afirma muy sonriente 
Gaby. 

La joven cantante Castro con- 
tinúa su carrera como artista, sin 
descuidar sus estudios, con pasos 
pequeños, pero seguros. Así lo ha 
demostrado con éxito en algunas de 
sus participaciones en coros. En el 
2008 cantó como mezzo-soprano en 
el ACDA Western Division Honor 
Choir en la ciudad de Anaheim. 
California, con una audiencia de 
más de 1,000 personas. En el 2009, 
Gaby cantó como soprano en la 
Opera de Sydney, en Australia, 
con el coro de su escuela. En esa 
oportunidad la audiencia fue de 
más de 5,000 personas. En el 2010 
participó nuevamente con ACDA 
en Tucson, Arizona como soprano. 
Y a finales de ese mismo año, graba 
su primer sencillo “Espíritu Libre” 
(“Free Spirit”, en inglés), con ocho 
canciones escritas y compuestas 
por Gaby. 

“Estoy muy agradecida por el 
apoyo de mi familia, amigos y por 
las oportunidades que he tenido 
hasta el momento, me han servido 
mucho. Con mi álbum ‘Espiritu 
Libre’ quiero cambiar el mundo, 
porque sí existe la esperanza, el 
amor y también puedes encontrarlo. 
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e Salón para banquetes 
(Grupos pequeños o grandes) 


e Banquetes para toda ocasión 
e Sándwiches Tri-Tip diarios 

e Sopas hechas en casa 

e Barra de ensaladas frescas 

e Sándwiches frescos de Deli 


Abierto 
Lunes a Jueves: 9am - 4pm 
Viernes: 9am - 8pm 
Sábados: 10am - 4pm 


Catering” (408) 297-7400 
Fax (408) 297-7403 «e www.timedeli.com 


349 S. Bascom Ave., San Jose, CA 95128 
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Me entristece hoy en dia escuchar 
algunas canciones que estan en la 
radio, que son muy inapropiadas 
para nuestra juventud, centradas 
en el sexo, drogas y violencia. No 
pienso que los jovenes deberian oir 
esto. Si queremos un mundo mejor 
debemos empezar por ensenar algo 
mejor y eso es lo que dejo en mis 
canciones”, nos comenta Gaby 
Castro. 

La compositora y cantante 
tiene muy claro lo que quiere y asi 
explicó sobre sus planes a futuro: 
“Después de sacar mi primer disco, 
me he dado a la tarea de promocio- 
narlo. Por el momento me presento 
en cafés, en escuelas, donde puedo y 
me dejan cantar, porque quiero que 
conozcan mis canciones. Como un 
próximo proyecto quiero sacar un 
segundo sencillo con 12 canciones 
que ya están listas y quiero ver si 
incluyo dos más, pero esta vez a 
parte de la guitarra, pienso incluir 
más instrumentos como violín, cello 
y mandolina. Actualmente estoy en 
décimo grado y pienso dedicarme al 
estudio de la música en un college 
y obtener un “major” como Song- 
writer (Compositora) y un “minor” 
en Music Business. Quiero poner 
mi pasión y la educación juntas y 
con eso enfocarme completamente 
en la música”. 

“Cuando veo a alguien que 
tiene una pasión, creo que debe 
luchar por lograrlo. Pienso que 
si quieres algo debes estorzarte y 
lo conseguirás. Si alguien te dice 
que no tienes talento o no puedes 
hacerlo, si no lo intentas. nunca 
lo sabrás. Si tienes sueños, ve por 
ellos y obtendrás el éxito que te 
propusiste”, concluye Gaby. 

Para conocer más de las can- 
ciones de Gaby, visite la página de 
Internet: www.youtube.com/gaby- 
castro94, Para más informes sobre 
contratos y presentaciones puede 
enviar un correo electrónico a: 
gcastromusic @gmail.com. 


BBQ Fridays- Tri-Tip, Chicken & Spare Ribs 


Family Meals Available - Dine in or Take out 


Solo Sábados- e Menudo + Machaca 


e Tortillas hechas en casa + Cubetas de Corona, Modelo o Victoria $25 
Especial de cierre: De 3 a 4 pm todas las compras de Deli reciben 40% de desc. (Se excuye el alcohol 
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Trading Community 


408.565.8569 
www.itexSV.com 


Gabriela Sepúlveda es la nueva estrella en el firmamento artístico de San José 


Entrevista exclusiva de Íride Aparicio 

San José, CA — Su carisma se hace pa- 
tente desde el momento en que la conocemos 
unos minutos antes de que entre al escenario. 
Hay algo en la dulzura de su Ojos negros que 
nos atrae. Cuando nos presentan. nos estrecha 
la mano y sonríe con una sonrisa franca que 
revela su belleza exterior, y la bondad de su 
alma. Amorosa por naturaleza. abraza a las 
personas que conocen que han llegado a salu- 
darla. Charla con ellas, y a pesar de que debe 
sentirse nerviosa porque en breves minutos va 
a cantar en el teatro al aire libre del Acuario 
de Monterey como parte del programa del 

“Día del Niño” y una alergia le está afectando 
su voz. se ve tranquila. Mientras su madre 
asegura dos flores en su sedoso cabello negro 
nos despide comportándose con la madurez y 
el decoro de una dama. a pesar que Gabrie- 
la Sepúlveda es una adolescente que tiene 
solamente 11 anos de edad 

Minutos más tarde. la vemos entrar 
al escenario ataviada en un traje típico 
mexicano. Micrófono en mano. se para en el 

entro de su grupo de mariachis y comienza 

a cantar en su voz llena y bien timbrada. Los 
aplausos y bravos del público cuando termina 
de cantar. demuestran que la joven originaria 
de San José. California, en cada uno de sus 
múltiples programas se va acercando a su 
meta: convertirse en estrella. 

Gabriela Sepúlveda nació en San José. 
California. la segunda de dos niños (su her- 
mano es tres años mayor que ella), de madre 
mexicana y padre chileno. Su madre canta 
y su padre pertenece a un grupo de músi- 
cos que ejecutan “Andean Music” (Música 
originaria de Los Andes). Gabriela escuchó 
música desde que fue concebida. “Gabriela 
era la estrella de la familia”. dice Diana su 
madre. “Desde la edad de tres años cantaba en 
reuniones familiares y bailaba. Le encantaban 
los aplausos” 

Intrigada por el talento de la joven can- 


Gabriela Sepúlveda durante su concierto del 
“Día del Niño 2011” en el Acuario de Mon- 
terey, California. Foto por Iride Aparicio 


tante, unos días más tarde entrevistamos a 
Gabriela Isabel Sepúlveda. 

L.O.: ¿Cuándo empezaste a escuchar 
música en tu casa? 

15 .: “Empecé a oír música desde que 
nací porque a mi mama, que le encanta cantar, 
siempre andaba cantando y cuando ponía el 
radio y escuchaba canciones rancheras, que 
le gustan mucho porque tienen mucho sen- 
timiento y porque ella es mexicana nacida en 
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-Danza Azteca 

-Cumbia del DF con Coralito 
-Reyna y su Trío 
-Ensamble Folkórico 
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-Los Tocayos de la Sierra 
-Banda de Sinaloa 
-Ballet Folklórico 
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Michoacan, se ponía a cantarlas” 

L.O.: ¿Cuándo decidiste empezar a 
cantar? 

G.S.: “Como escuchaba tantas cancio- 
nes. desde que era muy pequeña comencé 
a cantar los ABC's y me acuerdo que cada 
vez que regresaba de la escuela ponía a mis 
muñecas (sentadas) y petendía que yo era la 
artista, y ellas (las muñecas) mis ‘fans’ (admi- 
radoras) y que me pedían autógrafos cuando 
terminaba de cantar”, se ríe. “Yo disfrutaba 
mucho del juego” 

L.O.: ¿Cuándo comenzaste a tomar el 
canto más en serio? 

G.S.: “La primera vez que me subí al 
escenario fue en el “Talent Show’ de mi es- 
cuela (Silver Oak Elementary School) pero 
cuando tenía ocho años mi mamá me puso en 
el concurso "Juguemos a Cantar”. en Gilroy. 
Allí gané el tercer lugar con la canción “Los 
Laureles” 

L.O.: ¿Cómo describes tus emociones 
cuando cantas? 

Esta vez se ríe y el recuerdo ilumina sus 
ojos con entusiamo. 

GS. “Me sent Tuerte”. dice con 
convicción, “y cunado me subí arriba del 
escenario me puse a cantar con todas las 
ganas” 

L.O.: ¿Seguiste cantando ranche- 
ras? 

G.S.: “Sí, todavía canto rancheras cuan- 
do me presento porque me encantan. Se 
necesita mucho sentimiento y mucha garra 
para cantar esas canciones”. Sus palabras 
demuestran su entusiasmo. Pero yo quiero 
seguir condas rancheras porque es una música 
que ya se está perdiendo, que la gente ya no 
está escuchando mucho. y me gustaría que 
pueda seguir en el futuro” 

Hablando de sus triunfos le pregunto. 

L.O.: Después que ganaste el concurso 


de canto en Gilroy ¿qué pasó? 


G.S.: “Después me invitaron a la tele en 


joven agrega: 


el canal Univisión y allí me presenté en varios 
programas ‘Al Despertar”, ‘Encuentro en La 
Bahia’, también en “Radio Informativa, Co- 
munidad del Valle’ para nombrar algunos” 

Gabriela participó también en el show 
“Estrella TV” y en “Tengo Talento, Mucho 
Talento” donde como siempre impresionó a 
los jueces del concurso y a la audiencia. La 
“Después mi mamá mandó 
una audición para “Sábado Gigante’ y allí 
competí con otros niños y gané el empate 
la primera vez. Después me invitaron otra 
vez para el mejor (Talented Kids) del 2009 y 
allí también gané en otro empate por lo que 
después me invitaron otra vez para “Estrella 
del futuro’ donde participé con otros niños 
de otros países” 

Desde entonces. Gabriela ha tenido un 
sinnúmero de presentaciones. muy numerosas 
para poderse enumerar, entre ellas su con- 
cierto del “Día del Niño” en Monterey Bay 


Aquarium en 2010 y este año en abril, donde” 


cantó acompañada de mariachis. 

L.O.: Tú sabes que tienes un gran 
talento y una linda voz. ¿Cuáles son tus 
planes para el futuro? 

G.S.: “Estoy pensando en grabar otro 
tipo de canciones y explorar otros estilos” 

Mientras eso sucede. Gabriela como otra 
niña de su edad. continúa en la escuela, donde 
es alumna del sexto grado y toma clases 
de música. guitarra y canto aprendiendo y 
mejorando cada día su técnica vocal. En sus 
cortos años, tiene la inteligencia de saber 
que la carrera que persigue no es fácil. Que 
es una carrera con mucho estrés con el riesgo 
de cambiar. en un momento, a la persona 
radicalmente por lo que hay que cuidarse. 
Por otra parte, y por ser tan joven y tener 
una voz que aún se está desarrollando, no ha 
decidido su “estilo” todavía. Mientras tanto, 
Gaby. sigue soñando, y mientras el recono- 

cimiento de su talento la lleva al “estrellato”, 
continúa cantando.<> 
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Three Flames Restaurant 
7 Banquets 


Continental Cuisine and Traditional American Favorites 


Banguet Services 


* No room rental Charge!!! 

¢ Dance floor | 

¢ Cake table and cutting at 
no extra charge 

- Fresh white linens with your 
choice of napkin color 

¢ Full Bar 


Our banquet room seats 25-300 
and we are fully staffed 
to handle your banquet needs 


Lunch M-F from 11:00 a.m. to 3:45 p.m. 
Dinner Sunday-Thursday from 4:00 to 10:00 p.m. 
Dinner Friday and Saturday from 4:00 to 11:00 p.m. ae % gear a 
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(408) 269-3133 
1547 Meridian Avenue e San Jose, CA 95125 
www.3flamesrestaurant.com 
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Go For It!, the Audience 
Award winner and an official 
selection of the 2010 Chicago 
International Film Festival is 
an inspirational dance (hip-hop) 
drama. Carmen is 19 year old 
student who is trying to find her 
identity, raised in the inner-city 
of Chicago. She spends most of 
her time in underground clubs 
enthralled with her true passion 
in life, dance. She proves herself 
to the tough streets of Chicago as 
she follows her own beat. Born a 
first generation Mexican-Ameri- 
can, she is faced with what her 
parents expect and what her heart 
is demanding. Afraid to believe in 
herself Carmen is put to the test, 
when she is challenged by her 
professor to audition for a formal 
dance school in California. She 


is torn between a chaotic family, 
love interest and her best friend's 
abusive relationship. Can Car- 
men overcome life’s obstacles 
and take the biggest chance of 
her life or will she fall victim to 
self-sabotage? 

The filmmaker created “Go 
For It!” inspired by her experi- 
ences as a Street dancer grow- 
ing up in Chicago and hopes to 
inspire urban youth to believe in 
their inner-strength and follow 
their dreams. Pantelion presents 
in association with Lionsgate and 
Sparkhope Productions a Go For 
It! LLC production, a Carmen 
Marron film. Written, produced 
and directed by Carmen Marron 
and starring Aimee Garcia. In 
Theatres May 13, 2011.<> 
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408 212-1313 


AUTO REPAIR 
All Makes of Autos 


REPARACIÓN DE CARROS DE TODAS MARCAS: 
Reparación de motores, cambio de bujías, servicio de frenos 


Engine Repair, Tune-Ups, Complete Overhaul, Brake sence 


Computer System Service 
ALL WORK GUARANTEED 
-CALIDAD- 


69 South Capitol Ave. 
San José, CA 95127 


Los ineiares precios 
La mejor Calidad. 
La mejor atención 


Ro movadorbe de cera, Cera para pisos, 
Limpiadores de pisos, Limpiadores para: 
refrigeradores, carpetas y estufas 


fa Renta - Venta - Reparación 
7 De toda clase de máquinas para limpieza 


WMEJORAMOS EL PRECIO 

_ DELA COMPETENCIA 

CON EL 10% o mas 
GARANTIZADO!!! 


Quieres empezar tu promio 
negocio de limpieza? 
Aqui te damos clases y asesoria GRATIS 


3463 McKee Road, San José, CA 95127 


www.jeseniasjanitorial.com 


Benclove Cu. la más dada por 
los fans en el preestreno de “Piratas” 


Penélope Cruz fue la más 
envidiada en el preestreno de 
“Pirates of the Caribbean: On 
Stranger Tides”, filme en el que 
escenifica un romance con el 
personaje de Johnny Depp, un 
actor que levanta pasiones y que 
fue aclamado por miles de fans. 
La cuarta entrega de la conocida 
saga tuvo su puesta de largo en el 
parque Disneyland de Anaheim, 
en el sur de California, donde por 
unas horas Mickey Mouse fue 
sustituido por calaveras, banderas 
piratas y grupos de funámbulos de 
parche en el ojo y pata de palo. La 
tradicional alfombra roja se tind 
de negro para honrar la película y 
cubrió un kilómetro de la avenida 
principal que conduce al castillo 
de la Bella Durmiente que preside 
el popular recinto turístico. 

La actriz española fue muy 
reclamada por los numerosos 
medios de comunicación llegados 
de todas partes del mundo para el 
evento, así como por las alrededor 
de 20,000 personas que se con- 
gregaron en las gradas dispuestas 
a lo largo del recorrido vistiendo 
un pañuelo pirata sobre las orejas 
del popular roedor de Disney. 
La mayoría de los asistentes, no 
obstante, acudieron específica- 
mente al parque para ver de cerca 
a su ídolo Johnny Depp, quien 
se hizo esperar pero finalmente 
compareció para atender a sus 
seguidores, algunos de los cuales 
llevaban más de un día guardando 
sitio para poder estar cerca de él. 
Otra de las novedades en “Pirates 
of the Caribbean: On Stranger 
Tides” fue la participación de 
Oscar Janeada. actor español de 
cintas como “Camarón” y que 
encarnará próximamente a Mario 


Moreno “Cantinflas” en la gran 
pantalla, quien personificó en el 
filme la determinación de España 
en tiempos de la exploración de 
América. EFE 


En mufflers, catalizadares y 
Flowmaster le garantizamos 
EL MEJOR PRECIO 


FLOWMASTER desde 


$250 


UN AÑO DE GARANTÍA 


952 S. Almaden Ave. Ni EE 
San José, CA 95110 


408.417.8963 


Gardner Family Care 
WIC Program 


PARA MUJERES NECESITADAS 


TIENE: 
* ¿Límite de ingreso o salario? 
* ¿Niño menor de 5 años? 

« ¿Está embarazada o 
está amamantando? 


WIC OFRECE: 
« Cupones para la buena nutrición 
e Educación sobre nutrición 
» Apoyo sobre la lactancia materna 
» Información sobre servicios 

en su comunidad 


Usted Podría Calificar para 
El Programa WIC 


¡Llame Ahora Para Aplicar! 


COMPRECARE SITE _{.> GARDNER SITE 
254-5197 CS E 294-1323 
3030 Alum Rock Avenue 160 E. Virgina Street, 
San Jose, CA WI VIC San Jose, CA 


, Zapatos Confortables para 
Hombres y Mujeres 


Tamaños: 4-12 S, N, M, W, WW 
Tamaños:para Hombres: 6-15 S, N, M, W, WW 


no todas as telias estar disoonibies en todos los estiios 


SAS Shoes 


a "3953 Stevens Creek Blvd. ., 
Santa Clara, CA 95051 
(408) 615-0186 
(Entre Saratoga Ave. y Kiely) 


May 13, 2011 


Valentina, bereaved by the loss 
of both parents, inherits her family’s 
fortune and is joined by her cousin 
Ivana and aunt Isabel to live in her 
Mexico City home. Unbeknownst to 
her, Ivana harbors a deep resentment 
and jealousy for Valentina. Ivana 
begins an affair with Valentina’s 
fiancé Alonso, and they conspire 
to harm Valentina and take over 
her fortune. On their wedding day, 
Alonso leaves Valentina at the altar 
to runaway with Ivana. Valentina, 
hurt and humiliated escapes to 
her country villa where she meets 
wealthy landowner, Jose Miguel. 
Will she find love again? 

Stars: Lucero (Mañana es para 
Siempre) and Fernando Colunga 
(Mañana es para Siempre), Gabri- 
ela Spanic (La Usurpadora), David 
Zepeda (Sortilegio). 4 

Target: Latino Adult 25-54 
(female skewing) 

Key selling points: 9.4 million 
viewers tuned in for the finale on 
Dec. 27th which was the top rated 
program on broadcast television 
across all key demographics regard- 
less of language. 

Average Rating: 22 points 
(over 5 million viewers) 

Lucero and Fernando Colunga, 
two of the biggest and most popular 
telenovela stars reunite after their 
widely successful star turn in Ma- 
ñana es para Siempre. Marks the 
return to TV of Gabriela Spanic as 
the villainess. Teleflora discount 
ofter with DVD purchase. <= 


NOW RENTING 
Foxdale Village 
1250 Foxdale Loop 
San Jose, CA 95122 
1,2384 
Bedroom 
Townhouse Apts. 
$1,150 - $1,650 
No Application Fees 


Call: 
408.251.1142 


Ask about our 
SPECIALS! 


May 13, 2011 


TRABAJO 


EMPLOYMENT 


Posición de 
Conserje 


- Lunes a Viernes, 6pm-10om. 
Interesados favor de llamar al 


408-842-1896 


Pregunte por la extension 44 


| Sr. Security Research Engineer: | 
Track vulnerability disclosure & | 
| malware (incl. Botnet, Spyware, & | 
Worms); dev callback signatures for | 


_ SNORT engine using virtual machines 
| analysis (incl. QEMU), perform false 


positive checking for detection sig- | 


_ natures: analyze malware behaviors, 
perform reverse engg using IDA Pro 
& OllyDbg; write worm shell codes 
using x86 assembly. Fax resume to 


FireEye, Inc, Milpitas CA 408-321- | 


_ 9818. Job#007 


Software Engineer: Work on next 
generation multi-core network pro- 
cessor & architect, des, & dev new 
features in the dataplane; use tools 
incl. Iperf, DRBD, & tethereal to de- 
bug & resolve customer issues; fur- 
ther optimize existing TCP stack & 
add support for UDP, CIFS, & FTP 
protocols. Submit to: Infineta Sys- 
tems, Inc., San Jose, CA, by fax# 
408.922.0482, Job# 005. 


POR TELEFONO 


(408) 436-7850 


A 


RENTA 


FOR RENT 


RENTA 


FOR RENT 


Se rentan 
apartamentos en 
Story y McLaughlin 


1 apartamento de 
2 recámaras, 1 baño. 


$1 3 100 ¡nta 
51,100 deposito 
Preguntar por Laura 
o César 


(408) 342-1000 


Renta de Oficinas 
en Edificio de 
La Oferta 


Dos oficinas amplias de 
alquiler están disponibles 
en el piso alto y bajo del 
edificio. Contamos con 
estacionamiento amplio 
en la parte posterior del 
edificio. Estamos ubica- 
dos en el 1376 North 4th 
Street en San José, un 
punto estratégico para 
negocios, cerca del cen- 
tro de la Ciudad y a corta 
distancia de los siguien- 
tes freeways: 101, 87 y 
880. El Aeropuerto de 
San José se encuentra a 
corta distancia. 
Venga y visitenos. Para 
más información llame al 
(408) 436-7850, 
extensión 11 6 12. 


e WANTED « 


Account Executive 


La Oferta is searching for a dynamic indi- 
vidual for its newspaper. Candidate must 
be a go-getter who feels the pulse of the 
Hispanic Community. Auto required. Ex- 

perience preferred but will train ambitious 

people. Call 408-436-7850 ext. 11 


POR FAX 


F (408) 436-7861 


ete FOR RENT 


_ GARAGE PARA = |B fitannt Byccs 


| 
| 
| 
| 


CLASIFICADOS 


www. fecioriae com ra 


> POR E-MAIL 
' clasificados@laoferta.com 


_ 

— POR CORREO a | 
Ww X 1376 N. Fourth St. ait 

ia ls San José, CA 95112 


RENTA 


RENTA $700 


Para una o dos 
personas o pareja. 
Baño y cocina 


dead Public 


« TIRES & WHEELS 
+ NEW & USED 


iz compartida. =, | For Teachers and | + ANY MAKE 
— 1M onnel : 
Utility a ae y agua ALE SON + ANY SIZE 


DONALD NUNEZ 
13785 Story Road, #3 (y 


Depósito $350.00 


Lyndale 
Jose Vill ee | San ieee aye 127 Ope Daly 
ose Villarrea FACIL ESTACIONAMIENTO 9:00 am - 5:30 pm 
ABIERTO DE LUNES A SABADO 


ÚS 1775 Monterey Rd., San Jose, CA 95112 


(408) 259-1044 408.293.7612 


(408) 272-8568 — 


CALLUS ~ 


For your advertisement 


Come and work for the best Hispanic newspaper in San Jose 
We are looking for motivated salespeople whom we will train. 
FT/PT positions available. 

Generous commission. Auto required. 


Call Frank at (408) 436-7850 ext. 11 


Ven y trabaja para el mejor periodico needs: 
Hispano en San José 
Buscamos personas motivadas para trabajar en nuestro 
departamento de ventas. Posiciones de tiempo completo o = = 
tiempo parcial disponibles. Buena comision. 
Debe tener auto y hablar ingles. FAX: 408 436 7861 


Llame a Frank al (408) 436-7850 ext. 11 


NOW, Only a phone call away, 
24 hours a day, 7 days a week. 


YOU and YOUR family have access to a qualified 
U.S. based MD to discusss your health issues. 

The doctor can even send a prescription 

to your local pharmacy 


YOU CAN: 


Call Video-Chat 
All from the convenience or wherever you are, at the moment. 


E-mail 


¢ Patient Advocacy Program ; 
Average 30% SAVINGS on future and past medical bills that exceed $1,000. da service has a ved my family so a pe 
ls ? none vation | Wot 
* Over 300,000 satisfied calls GA i ae IR eel 


never be without it And for less than $1.00 a day” 
e Naturopathic Doctors also available Jill O.. Michigan 


* Unlimited calls for you & your family | 
To learn more about this amazing service: 


SIF EE fo f 


isiigtpe piceetibeebee diia pitas 


El púgil filipino Manny Pac- 
quiao cumplió las expectativas y 
superó a su rival de turno, el es- 
tadounidense tres veces ex campeón 
mundial Shane Mosley, por decisión 
unánime para retener la corona de 
peso welter, versión Organización 
Mundial de Boxeo (OMB). Los más 
de 16.000 aficionados que llenaron 
el recinto del MGM Grand, de Las 
Vegas (Nevada). no salieron desi- 
lusionados de la velada boxística. 
y vieron a Pacquiao vencer con 


Henry’s Hi-Life 


BEST BAR BQ 

BEST PRE-GAME 
SHARKS SPOT 

BEST STEAK HOUSE 

As seen on MAN V. FOOD 
BEST BABY BACK RIBS 


puntuaciones de 119-108, 120-108 
120-107, que le dieron los tres 
jueces encargados de la pelea. Los 
pronósticos en las apuestas marca- 
ban 7-1 favorito al filipino, y sobre 
el cuadrilátero Paquiao los hizo 
buenos al protagonizar un tipo de 
pelea a la que ha acostumbrado a 
sus seguidores, de gran velocidad 
de piernas, de puños, y de poder en 
su Castigo. 
Desde el primer episodio Pac- 
quiao se hizo con el control de las 


Ciskguer pase dupe 


acciones, y aunque ambos decidie- 
ron estudiarse para saber qué táctica 
desarrollar, el filipino empezó a 
ganar puntos castigando con poder 
a su retador, que estuvo siempre más 
preocupado en irse para atrás que en 
hacerle frente. En el tercer asalto 
Pacquiao ya había demostrado que 
tenía la pelea bajo control, y con 
poderosas combinaciones empezó a 
sorprender a Mosley, hasta que con 
un gancho de izquierda lo mandó a 
la lona para que el estadounidense 


50 Years Serving “The Best BBQ, 
Steak, Ribs «> Chicken” in San Jose 


www.henryshilife.com 


Lunch: Tues-Fri 1 1:30am-2pm + Dinner: Mon-Thurs5pm-9pm, Fri & Sat 4pm-9:30pm * Sun 4pm-9pm 


301 West St. John Street San Jose, California 95110 
(One block from HP Pavilion) 


Todo lo ienes 


que hacer es Tamar al 


a partir del 17 de mayo para recibir 


¡Apúrate los passe son imitados 
yse ehtregaran 


sta haberse agotadol 


Las pases se a £ 
a descañicado Las exstancias son imitadas. 


Addmision yo groan ng garantizados. légue lemprano pars aseguear su asiento. >. 


los parounadores y sus familiares inmesatos no son elegibles... 


Pottanes, corisulle los pases para cualquier otra restricción. No requiera corey: 


registrara su primera caída desde 
que se enfrentó a Vernon Forrest. 
Mosley, de 39 años, usó la cuenta 
de protección y pudo levantarse para 
continuar la pelea, pero Pacquaio, 
convertido en una máquina de gol- 
pes, siguió castigándolo metódica- 
mente durante el resto del asalto. 
Durante el quinto asalto Mos- 
ley tuvo una ligera recuperación 
para acumular puntos, pero el 
filipino no quiso ceder más terreno, 
y en el sexto volvió a imponer sus 
condiciones sobre el cuadrilátero. 
Para la primera vuelta del undécimo 
asalto Pacquiao tenía pleno control 
de la pelea, y seguía por todo el 
cuadrilátero a Mosley, mientras que 
los asistentes pedían a gritos que lo 
dejara fuera de combate. Mosley 
hizo un boxeo defensivo que lo pro- 
tegló de volver a la lona nuevamente 
y acabar la pelea de pie como hizo 
cuando se enfrentó a Floyd May- 


May 13, 2011 


weather Jr., el rival que todos quie- 
ren ver enfrentarse a Pacquiao, que 
tampoco tiene problemas en hacerlo, 
todo lo contrario de lo que sucede 
con el invicto púgil estadounidense. 
Pacquiao, sabiendo que la pelea 
estaba de su lado, salió al décimo 
segundo asalto, a reafirmar lo que 
había hecho en los 11 anteriores, 
pero sin buscar el k.o., mientras que 
Mosley no dejaba de hacer boxeo de 
piernas para permanecer alejado de 
los puños del campeón. Pacquiao, 
que se llevó una bolsa garantizada 
de 20 millones de dólares, deja su 
marca en 53-3-2, con 39 fuera de 
combate, y 14 triunfos consecuti- 
vos. Mientras que Mosley la baja 
a 46-7-1, también con 39 fueras de 
combate, pero confirmando que su 
tiempo dentro del boxeo ya forma 
parte del pasado, donde llegó a tener 
tres títulos mundiales en diferentes 
categorías. EFE 


Earthquakes Host Chicago Fire at 
Buck Shaw Stadium on May 24 


San Jose, CA — After de- 
feating the Portland Timbers on 
May 3 at JELD-WEN Field 1-0 
on an overtime goal by Ike Opara. 
the San Jose Earthquakes now 
host the Chicago Fire on Tuesday, 
May 24 at Buck Shaw Stadium in 
another Lamar Hunt U.S. Open 
Cup Play-in game. The match will 
kick off at 7:30 p.m. PT. With a 
Win against the Fire, the Quakes 
would advance to the Round of 
16 of the main draw of the U.S. 
Open Cup. Season ticket holders 
should use their Bonus Game “A” 
ticket for the match. Tickets for 


the game go on sale to the general public Thursday, May 12 at 10 a.m. PT 
at SJEarthquakes.com and by calling (800) 225-2277. Prices tor individual 


seats range from $20 to $50. 


San Jose has never faced the Fire in a Play-in match, but did play 
them once in the main draw of the U.S. Open Cup. The Fire defeated the 
Quakes 4-3 on penalty kicks, TOON ne a 1-1 tie in regulation and overtime. 
The match was played on July 22, 1998 at the Cotton Bowl in Dallas. The 
Earthquakes have participated in the U.S. Open Cup eight times in their 
history, posting a 10-8 overall record. The team reached the quartertinals 
seven times and advanced to the semifinals for the first time in team history 
in 2004. In their last appearance in the tournament in 2005. the Quakes 


beat the Portland Timbers (USL-1) 


in the Round of 16 before losing to the 


Los Angeles Galaxy, 2-1, in the quarterfinals .<> 


a] 


Dining out becomes a 
more affordable option 


ae 


Individuals who were hard hit 
by the economy saved money by 
reducing the number of meals eaten 
out, preferring to cook at home. But 
with grocery store prices now rising 
faster than restaurant menu options, 
many people could be turning back 
to dining establishments for one 
or more daily meals. According to 
analysts, grocery stores tend to pass 
charges in food costs on to consum- 
ers faster than operators of large res- 
taurant chains, which keep key food 
item prices relatively steady. Factor 
in shght improvements to the econ- 
omy, and restaurant dining could be 
popular once more. Individuals who 
live alone or retired couples could 
find it’s more affordable to eat the 


majority of their meals outside of 


the home instead of stocking up on 
grocery items that could spoil before 
they are enjoyed. For those who do 
choose to dine out, follow these tips 
for even more savings. 

* Dine early. Live up to those 
early-bird stereotypes. Head to 
restaurants when they offer special 


discounted prices, whether for 


breakfast, lunch or dinner. 
* Share a meal. Dine at estab- 


Lunes a 
Domingo 


sa ink $6.99 
French Toast (2) $5 99 
Pancakes (2) $5.99 


10 p.m. a 11 a.m. 


lishments that don’t charge for an 
extra plate. Order a meal (which 
tends to be an oversized portion 
anyway) and split it. 

* Clip coupons. Restaurants 
routinely offer coupons for “buy 
one, get one.” and other deals. Scour 
advertisements for the restaurants 
you enjoy. 

* Curbside pickup. Instead 
of dining out and paying for a tip 
or items you don't need, consider 
curbside pickup and simply dine 
at home. Just order appetizers. 
Sometimes a salad and a side item 
can be a filling meal, and one that's 
less expensive. Skip the soft drink. 
Choose water with the meal. which 
is often complimentary. Beverages 
can quickly run up a bill. 

These tips can make dining out 
even more affordable for the aver- 
age diner. (CL) 


MARK’S 
HOT DOGS 


NEW EXPANDED MENU 
e Polish Dogs 
e Hot Links 
e Fries 
STOP BY TODAY 
Visit us at the 


Naranja Gigante 


A San Jose Landmark 


48 S. Capitol Ave. 
(off Alum Rock Ave.) 


San Jose + 408.926.0923 


Todos los Especiales son DESDE 


servidos con Sopa o 
Ensalada a su elección 


$6.89 
. CENA 7 


Todos los Especiales son servidos con Sopa y Ensalada. 
suelecciónde Papa, Jegetas. DESDE 


Pan's Mantequilla. y su elección 
de Postre ello o Pudin) $9 69 


222 W. Capitol Expwy., S.J. (con Snel) 472-5570 


Higos rellenos 


Ingredientes: 

- 15 higos | 

- 30 almendras crudas 
y peladas 

- aceite 

- anís | 

- azúcar 

- harina blanca 

- levadura en polvo 

Preparación: 

- Lavar los higos y cor- 
tarlos de manera que queden 
dos mitades. Colocar una 
almendra en el interior de 
cada medio higo y después 
ciérrelo con la otra midad de 
manera que quede entero 

- Mezclar la harina con 
la levadura, un poco de 
agua y un poquito de anís. | 
De manera muy delicada 
rebozar los higos con esta | 
mezcla. Aparte poner aceite | 
a hervir y una vez caliente, 
freir los higos. 

- Una vez fritos, se de- 
ben dejar en un papel absor- 
bente para que no queden 
excesos de aceite. Por úl- 
timo. poner los higos en una 
fuente y espolvoréalos con 
abundante azúcar. Servirlos 
bien calientes. 

Sugerencia: Se puede 
acompañar como aperitivo 
o con té o café .<> 


Have you had an empanada today? 
Free Empanada 


Buy one at reg. price, 


get second FREE w7ac) 


Party Tray 


12 Empanadas for price of 10 


Over 14 different flavors, including: 


Bacon, Eggs and Cheese 
Chicken w/ cilantro 


Traditional Peruvian Beef Empanada 


Mon-Fri 6am-6pm + Sat 7am-6pm + Sun 7am-5pm 
1683 Branham Ln. @ Ross « San Jose 
408-978-9040 + mybige.com 


q it a e 
r Can't be combined with any other ti Can't be combined with any other a} 


Ingredientes: 

4 libras de camaron 

- 3 cebollas y 2 papas pequeñas 

- 2 ajos pelados 

mantequilla 

- 1/2 cucharada de consomé de pollo 

chiles (de preferencia de diferentes colores y picados en cuadritos) 
Preparación: 

- Agregue en un recipiente camarones pelados, los chiles va picados. 


' 


las papas, y las cebollas. La mantequilla y los ajos ponerlos junto con el 
consomé de pollo para licuarlos para después de que esté listo agregar a 
los camarones, el chile. la cebollas y las papas. 


- Dejar reposar por media hora. Después ponerlos en unos palitos largos 


que se consiguen en culaquier tienda. Poner un camarón. seguido de una 
papa, camaron, ¢ ebolla, camaron, chile y camarón, según el gusto. 


- Por último listas las brochetas se debe poner en un asador o en las 


brasas, según usted decida y a disfrutar.<> 


BREAKFAST | 


* LUNCH 


* 


CHORIZO 8: EGGS OR 2 EGGS E 
NOPALES 8: EGGS it 2 BACON OR SAUSAGE 15 | € i 
SERVED WITH RICE, a 2 PANCAKES o o a peer 
BEANS AND HasHBrowns 1! DINNER PLATE ' 
ALL FOR ONLY ff ALLFORONLY 1! gget2nd 1/20FF ! 
co Y AIRE UE a dagas 1) DO Mi i 
> di : ol ¡4 E Must present coupon before ordering. Cant $ 


be combined with any other offer. One , 
offer. Expires 06/14/11 coupon per party. Expires 06/14/11 


Ba ee ee em oft He meen ome erm es, ome come coe el 


offer. Expires 06/14/11 


ee 


wg Susy it, Sau dss, 5 127 408.272 2088; 
7? Ub Seu af sly DEDOS UA ROSWSHISiRy.conn, 


74 


Big E Cafe 


e Exp. 5/31/2011 


Coffee House 
And Empanada Cafe 


Saturday lDam-7pm 
unday 10am-bpm 


owntown Morgan Hill 
ommunity & Cultural Center 
Depot Street 


mI BUD : 
Zig HIGHT, pinWize 


www.mhmmg.com + (408) 778-1786 


American Lager 
Proceeds from the festival go toward scholarships to high school seniors in the Morgan Hill Unified School District 


